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Dando continuidade aos estudos, realizados no awestem Ciéncias da
Religido da UCG/GO, que foi sendo gestado ao log® quase nove anos como
dirigente sindical do Sintego, de 1999 até 200ando tive contato com a pesquisa da
CNTE sobre a saude do trabalhador. Tive o privalégg verificarnin locu, no estado de
Goiés, em alguns municipios visitados como dirigesihdical, que nés, trabalhadoras
em educacgdo, estamos doentes e nao sabemos. Tenzosdaenca profissional
denominada sindrome dsurnout, e muitas de nos ndo tém consciéncia disso. A
depresséao eu ja conhecia antes de 1999, mas elastu minha atencdo no meio da
categoria, a partir da divulgacao da pesquisa daE($antos, 2004).

A busca da saude na religido ja é algo mais antigim, desde 0s meus tempos
de Sao Paulo, da minha infancia a juventude, p@&i¢éncia com minha avé e minha
mae, mulheres extremamente religiosas, benzederaadeiras, conhecedoras das
ervas do mato, devotas dos santos da Igreja Catélidos guias e dos orixas das
religides afro-brasileiras, e, também, da minhenfdo catolica recebida dos 14 aos 28
anos. Ja a relacédo da busca da saude na religéotpabalhadoras em educacao deu-se
a partir de 2000, ao observar os comentarios dod@mento espiritual buscado pelas
pessoas que trabalham na educacdo. Em 2001, amardaftamento espiritual no
Espiritismo e conhecer pessoas espiritas da areauwtacdo, chamou-me a atencdo o
namero de pessoas dessa area que estava realizatahoento espiritual em grupos

espiritas.



Evidentemente, essa busca ndo se da s6 no Espiritisas em diversas
instituicées religiosas, como pude observar emtaglae diversas experiéncias de
outras pessoas da educacgao sobre o assunto. Naspedgsenvolvida no mestrado em
Ciéncias da Religido ficou evidenciado que as thaloras em educacédo buscam na
religido, um sentido para minimizar os efeitos empacto do trabalho na saude
emocional, mental, fisica e espiritual. Desta forpratendo estudar a busca das
trabalhadoras em educacdo de Goids por sentidoidde simbodlica no fenémeno
religioso, como uma das formas de ajuda profissioBando assim pretendemos
pesquisar a busca de sentido de vida simbolicaenénieno religioso, quando as
trabalhadoras em educacédo estdo adoecidas, mom@miame, com estresses,
sindrome déurnoute/ou depressao.

O fenbmeno religioso ajuda a minimizar os refledosmpacto do trabalho na
saude mental da trabalhadora em educacao? O fendmlggioso fornece sentido de
vida simbdlica as trabalhadoras em educacdo, amametom estresse, sindrome de
burnout e/ou depressdo? Quais sdo as teodicéias forngoitiasfendémeno religioso
quando as trabalhadoras em educacdo estdo adoeomasentaneamente, pelo
estresse, sindrome dmirnout e/ou depressdo e como essas teodicéias ajudam na
profissao das trabalhadoras em educagéo?

O objeto desta pesquisa busca compreender comon@mémno religioso
influencia e ajuda as trabalhadoras em educacdadooas de estresse, da sindrome de
burnoute/ou depresséo, que atuam na educacao publicatadoEde Goias, a suportar
o0 impacto do trabalho na sua saude. Em sinteseemas continuar pesquisando o
impacto da profissdo na salude mental da trabaldador educacdo e a busca do
restabelecimento da saude por meio do fendmergosd.

O nosso estudo serd fenomenoldgico, holistico elitaieo’, a fim de
conseguirmos corroborar a nossa tese: o fendbmdigpose influencia e ajuda as
trabalhadoras em educacdo a suportarem o impae® eonsequéncias do estresse,
sindrome deburnout e/ou da depressdao. O fendmeno religioso constdrfes e
modelos de sentido de vida simbdlica, através sdas teodicéias, que auxiliam as
trabalhadoras em educacdo a suportarem o cotidiamoa gerarem sentidos e

significados para sua atuacao profissional. Qudwddmudancas de padrdes e modelos a

! Compreendemos fenomenologia conforme Filoramo919927-58) e Trivifios (1990, p. 41-9);
holismo conforme Canhadas (1999, p. 32-4; 38-4Q12(p. 47-50; 53-61) e Viesser (1994, p. 33-53);
pesquisa qualitativa conforme Trivifios (1987, 6-I5).



partir da teodicéia do fendémeno religioso, ha uessignificacdo da percepcao e dos
propositos do sentido de vida simbdlica da traltihe em educacgdo, quando estdo
adoecidas, momentaneamente, pelo estresse, sindedmamoute/ou depressao.

Assim, a pesquisa é relevante, em primeiro lugalg gesafio aos profissionais
da saude, da educacédo e do poder publico, poisneéessidade de investigacao e de
andlises académicas sobre o enfoque abordado netoolie pesquisa, na
problematizacédo e na tese; em segundo lugar, ndenpes desconsiderar as teses
desenvolvidas sobre o fendmeno religioso, nem aésoer sua influéncia no
restabelecimento da saude, na ajuda profissionabse representacdes, sentidos e
significados fornecidos pelo fenémeno religiosoéedade.

A metodologia que estaremos aplicando nesta pesquigira da visdo das
trabalhadoras em educacdo, pelo olhar das pessmassardo entrevistadas, das
instituicbes que as representam ou dos diagnostiaesultadas de pesquisas que as
retratam. A nossa proposta € dar continuidade mirseg passos desenvolvidos na
metodologia cientifica do mestrado (Santos, 2064)pesquisa que realizaremos no
doutorado. O estudo no doutorado sera fenomenaoldgicalitativo e holistico, numa
perspectiva holografica para oferecer subsidiosadise da problematizacdo e da tese
apresentada anteriormente.

Na metodologia pretendemos realizar um estudo pwsaagem, conforme
pesquisas ja desenvolvidas no Estado de Goias solwalde do trabalhador em
educacao, em especial seguindo o modelo da pesmposdenada pelo Laboratério de
Psicologia e Trabalho da Universidade de Brasili®¥+UnB e Confederacéo Nacional
dos Trabalhadores em Educacdo — CNTE na ultimaddéda século passado, a partir
de questionarios que serdo aplicados em parcena @dSintego — Sindicato dos
Trabalhadores em Educacdo de Goias, SEE/GO — &earBstadual de Educacéo de
Goids e SME — Secretaria Municipal de Educacéo didria e demais municipios.
Apés a tabulacdo e sistematizacdo dos dados cotetaddremos a analise e
interpretacdo dos resultados e 0 cruzamento corasopésquisas. Pretendemos realizar
uma revisao bibliografica sobre o fenémeno religiasteodicéia, a religido e saude, o
sentido de vida simbdlica e o impacto do traballaosaude do trabalhador. Esses
conceitos sdo fundamentais para corroborarmos sarese e analisarmos os dados da
coleta do trabalho de campo.

Apresentaremos, logo a seguir, algumas reflexdesrematam a trabalhadora

em educacao e alguns referenciais tedricos, qasiestorteando a nossa pesquisa.



As trabalhadoras em educacdo, da educacédo basisampgenham multiplas
responsabilidades no cotidiano da escola, por eblenganejamento escolar e
elaboracdo do Projeto Politico Pedagodgico (PPRynads participam do Conselho
Escolar, outras cuidam do espaco fisico, dos meitisndidaticos, da seguranca dos
estudantes, da alimentacdo, da infra-estruturalagscacrescentando, ainda, na sua
rotina, as fungbes que envolvem outras tarefaspcBrograma de Desenvolvimento
Escolar (PDE), Programas de Formacao Continuada avdliacdo escolar. Segundo
Rodrigueset alii (2003, p. 72), “todo esse processo de envolvimeasodiscussdes e na
tomada de decis6es no ambito educacional gera olbnecarga de atividades”.

Segundo Santos (2004) o perfil pessoal das entaeeis, na sua maioria,
evidencia uma situagdo onde o retrato esboca upogle mulheres educadoras na
faixa etaria entre trinta e cinqiienta anos condeeno mesmo ambiente de trabalho,
algumas casadas, umas solteiras e outras sepa&adassua maioria, com um a trés
filhos(as), tendo de administrar trabalho, famiba educacdo dos(as filhos(as);
autodenominam-se de diferentes cores, algumas,ivplmsente, poderdo né&o ter
consciéncia de que sao afro-descendentes, ja aes@&2onsideram pardas.

Pelos dados apresentados, também, no perfil pmfasdas entrevistadas,
podemos perceber uma realidade que evidencia soheede trabalho e de atividades;
uma profissdo que exige qualificacdo, atualizacAdomnacao continuada; um
relacionamento constante com outras pessoas, gagstudantes — que tém as suas
individualidades, diferencas e exigéncias de agzadd, comportamento e de carinho —
ou os colegas de trabalho — alguns (27%) com umpdeta trabalho entre dez anos, uns
(35%), entre dez e vinte anos, e outros (38%)geevitite e trinta anos; um convivio
permanente com pessoas de idades, personalidadeagéo, experiéncias e vivéncias
diferentes, consequientemente, essa profissdo da&igbém paciéncia, tolerancia,
civilidade e afetividade.

Ficou evidenciado na pesquisa de Santos (2004pdugacto do trabalho na
saude do trabalhador pode gerar adoecimentos caswasse, a sindrome loigrnout a
depressao ou outra doenca mental ou fisica. Vaompreender logo a baixo, um pouco
0 que é estresse, sindrome de burnout e depressao.

O estresse ndo é bom e nem ruim. Dependendo doismgandos fatores
estressores — as causas, 0S porqués, as situagd@astivos — e da adaptacao da pessoa

as situacbes que exigem enfrentamento destes pradlepodera ser positivo ou



negativo, pois ele permeia a vida humana, € alge egta interligado a todas as
dimensdes — sociais, econémicas, culturais, eadégreligiosas e politicas:
O que é estar estressado? Estado do organismo,@péforco
de adaptacéo, que pode produzir deformidade na ddpde
de resposta atingindo o comportamento mental eivafeb
estado fisico e o relacionamento com as pesgbasongi
Franca; Rodrigues, 2002, p. 28).
Como podemos perceber, existe uma linha ténueapaa o estar com saude e
o estar doente, estressado. O estresse é algalnauvida, mas tem alguns gatilhos
que, quando acionados, podem ocasionar desequslilexxcessos, tensdes e realizacdes
sem resultados positivos, levando ao adoecimento.

Na situacédo particular, do stress relacionado aabtlho, ele
definido como as ‘situacbes em que a pessoa persebe
ambiente de trabalho como ameacador’ as suas neceEs

de realizacéo pessoal e profissional e/ou a sualedisica ou
mental, prejudicando a interacdo desta com o traba com o

hY

ambiente de trabalho, a medida que esse ambiemé&mo
demandas excessivas a ela, ou que ela ndo contémsos
adequados para enfrentar tais situagb@smongi Franca;
Rodrigues, 2002, p. 34).

J& Codo (1999) esclarece que a sindrombutleouté um problema de saude
mental que pode levar a educagdo publica a falérfezendo-se necessario o
reconhecimento das autoridades sobre a epidemias@se instalando e a necessidade
de implantacéo de politicas publicas para sua pgéwe seu diagnostico e tratamento.
Essa doenca é considerada uma sindrome porquerésnelementos béasicos “que
podem aparecer associados, mas que sao independaéegpersonalizacdo, exaustao
emocional e baixo envolvimento pessoal no trabpihaeducao da realizacdo pessoal e
profissional (Limongi Franca; Rodrigues (2002, 1)]5 (Codo; Vasques-Menezes,
2002, p. 241). O publico-alvo das trabalhadorasdotacdo sdo os seres humanos em
suas diversas fases, seja num contato com estadaate colegas de trabalho e com a
sociedade em geral. Assim, € relevante e urgeapeapriacdo do que seja essa doenca,
sua consequéncia para o trabalho, para a edugey@ca vida pessoal e familiar, para a
sociedade, bem como € necessario tracar politiGacas para o seu tratamento e
prevencdo e entender onde essas trabalhadorasrbesotido de vida simbdlica para
suportar o impacto do trabalho na sua saude.

A depressdo € uma doenca que requer “tratamentacanéd psicoldgico,

apresenta varios sintomas de intensidade varipetle comprometer de forma muito



importante a vida das pessoas” (Limongi Franca;rigods, 2002, p. 104). Para essa
doenca, ndo existem barreiras, suas causas sdoroatosio de multiplos fatores —
sociais, psicoldgicos, profissionais e de saudeafis, qualquer pessoa podera um dia
ser acometido com os sintomas depressivos. Doangafgta a mente e o corpo, 0s
sintomas séo fisicos e psicoldgicos, mas a nateveta da doenca varia de uma pessoa
para outra, ou seja, uma determinada pessoa poelseatar a predominancia de alguns
sintomas da doencga que diferem dos sintomas predoies em outra.

Apos as reflexdes anteriores sobre o retrato miofial da trabalhadora em
educacao e as consequéncias do impacto do trabalBalude do trabalhador. Vamos
abordar, logo abaixo, alguns conceitos de alguhsresle autoras que consideramos
relevantes para os estudos que pretendemos desemsobre o trabalho na educacéo e
o fendmeno religioso.

Para O’Dea (1969), a religido ndo pode ser comgidarsem o ponto de vista
sociologico. Ela é considerada como um dos sistesnamis mais importantes que
estruturam as instituicdes sociais, diferentemeotgoverno e do direito, fornecendo
significacdo para a humanidade pela sua relacdo @amanscendental. A religido
também é acusada de ser obstaculo ao progressz, dapncentivar o fanatismo e o
fundamentalismo. Segundo O’Dea (1969), a moralidaddonte da ordem publica, da
paz individual interior e do mecanismo de ajustamelas frustragdes sociais. O aqui e
0 agora se ajustam a um além que fornece signifi;agspondendo ao problema do
sentido da vida.

Para Malinowski (1998), a religido tem o papela@®ar o mundo mais aceitavel
e justo na visdo daquele que cré, sendo consideradafonte de controle moral que
garante a vitoria da tradicdo e da cultura, esjmeeide nas sociedades primitivas. Para
este autor, o rito controla as forcas sobrenaturaigendo os receios e 0s medos,
garantindo a manutencdo da coesdo do grupo, sdmdiu organizacdes sociais,
repletos de significado e importancia.

Para Berger (1985), a religido ajuda a manter egairhar o mundo dos que
créem por meio das vivéncias e das experiéncias dem o sagrado.

Lemos (2002) analisa a relacéo da religido e aesaakbndo-se da caréncia do
ser humano, da busca de sentido para a sua vilm esmo a saude esta relacionada
com as religides.

Para Peixoto (2002), com base em pesquisa de cqmpamente com oS

profissionais de saude, a doenca pode ser defioiti@ uma experiéncia do anticosmo,



fazendo relacdo entre saude e salvacédo e as diesedadpessoa humana na busca da
saude psiquica, psicofisica, psicossocial e pgidesl. Petrelli (2003) continua na
mesma linha de raciocinio de Peixoto (2002) quatefende a relagdo entre saude e
natureza, saude e religido, saude e psicologiardeafa desconstruir a visdo separatista
entre razdo e emocdo, homem e natureza.

Jordao (2001) refletiu sobre os significados da,coomo esta se opera e qual o
sentido fornecido pelos individuos que frequentam grupo religioso. A autora
denomina de percepcao subjetiva, identidade eifagbes partindo da nova adeséao
religiosa.

Sendo assim, de acordo com Jord&do (2001), a betaacpra dos males, das
doengas ou de outros problemas, seja de ordemiahapofissional, emocional ou
psicolégica, € atendida simbolicamente, por meiocdl#os, ritos, mitos, praticas e
crencas existentes na religido que as pessoa®ieg.

Ja Canhadas (1999) analisa o fenbmeno da curat@spirartindo de um centro
espirita em Sao Paulo. A autora apresenta a téonmaradigma holistico como a chave
para a compreensdo da busca de sentido e da cudbelacas. Esta autora acrescenta
outros conceitos para a compreensdo do papel esldedo entre a religido e o
restabelecimento da salde nessa nova concepcacadenapéutica holistica.

Quintana (1999) com base na pesquisa realizada asmbenzedeiras
conceitualiza doenca como feridas simbdlicas. Qarmmanto dessas feridas esta
relacionado com as representacdes simbolicas sagiaulturais, tanto do individuo
como do coletivo, em busca de sentido simbdlice eedpostas aos porqués dos seus
problemas.

Para Bourdieu (1998), a religido € o principio ddruguracdo do sistema
simbdlico que vai justificar o porqué da classe grupo social ao qual a pessoa
pertence. Assim, a pessoa busca a religido porgumece justificativa para a sua
vida, seja da sua posi¢ado social, da doenca, deenta angustia, do sofrimento e do
seu existir. Dessa forma, a religido cumpre umg&ansocial entre o conhecido e o
desconhecido, por meio do universo simbdlico redigi Segundo Bourdieu (1998), o
sistema simbdlico é tdo importante que sé ocomwara revolucdo politica ou religiosa
se ocorrer, primeiramente, uma revolu¢cdo no campbdiico desses sistemas, por
meio de uma nova linguagem, reestruturando sinmdooknte os rituais, as crengas, 0S

mitos, o sagrado, o profano e ressignificando para nova cosmovisao de mundo.



Segundo Croatto (2001, p. 81-2; 118), “o simbadochave da linguagem inteira
da experiéncia religiosa [...] tanto a comunicagho ‘vivido’, como uma ‘nova
vivéncia'. [...] o simbolo, o mito, o rito — recrea experiéncia religiosa”. O simbolo,
segundo Croatto (2001, p. 85-118), esta relacionamlosentido duplo que lhe é
fornecido “é a linguagem do profundo, da intuic@lm, enigma”. Como um dos
exemplos, o autor menciona o duplo sentido dagésa os enamorados, que pode se
tornar simbolo do amor ou da dor, dependendo dari&qeia vivenciada e dos fatos
ocorridos. “O simbolo é, entdo, um elemento dessadm fenoménico [...] que foi
‘transignificado’, enquanto significa algo ‘alénme deu proprio sentido” (Croatto, 2001,
p. 87).

Conforme Geertz (1989, p. 66-7) “os simbolos sawgatlncionam para
sintetizar oethosde um povo — o tom, o carater e a qualidade daislaa seu estilo e
disposicbes morais e estéticos — e sua visdo delohu®@ autor analisa os simbolos
mediante a concepg¢do, os sentidos e significadosngados em sociedade ou na
religido. Em outras palavras, enquanto as motiva@stao relacionadas aos fins a
serem alcancados, as disposicdes estéo relacioasdandicdes, sejam elas materiais
ou subjetivas. Gethosque vai motivar a participacdo e a aplicabilidads dtuais
praticados na busca de sentido simbdlico, quandmetida por doencas, dependera da
disposicéo da pessoa (Geertz, 1989).

Jung (1997) expde a necessidade de se ter fé endivindade, praticar uma
crenca por meio dos ritos e vivenciar a experiénorm 0 sagrado para se alcancar a
saude e o sentido de vida. Para explicar a impoeatesse conceito, vida simbdlica, o
autor critica a racionalidade exagerada que fomardanalidade, a neurose, a falta de
sentido e de significado simbdlico de vida, na qupkssoa perde o referencial do rito
que a aproxima de Deus, do ser divino, de conwween omysteriumtremendumde
realizar os novos votos e de meditar diariamenteor@@eito de religido empregado por
Jung (1997, p. 289) é o da experiéncia: “a religgdoma experiéncia absoluta. Uma
experiéncia religiosa [...] entdo ele [a pessosgva e ninguém pode tira-la dele”. Em
outras palavras, segundo Jung (1997, p. 259), eriéxyia fornece sentido simbdlico a
vida, “representam forcas emocionais ou numinogidagodendo, desta maneira,
restabelecer a saude e a nomia.

Segundo Berger (1985) nomia € o processo de ordendg mundo e da
sociedade que fornece sentido e significado panaividuo e para a coletividade: “O

nomos situa a vida do individuo numa trama de destgue tudo abarca” (Berger,



1985, p. 66). Podemos perceber que a doenca rgareteim estado de anomia em que
0 caos se instala e a normalidade, que seria @starsalde, ndo existe, revelando-se
uma nova realidade que ndo condiz com a nomiaggaéenda de acordo com Berger
(1985, p. 34), “viver num mundo social é viver umda ordenada e significativa [...]
nas suas estruturas institucionais [...] na suauteshcdo da consciéncia individual”.
Anomia, dessa forma, € o antbnimo de nomia, seripeaa desta ordenacéo,
legitimagéao, manutencéo, sentido e significagamacpor exemplo, estar com estresse,
sindrome déurnoute/ou depressao.

Para Weber (2000) um dos papéis da religido é adersentido e significado
para o individuo ou para a coletividade que cr@uel teve uma experiéncia religiosa.
Poderemos corroborar tal afirmacdo, também, pe&spostas fornecidas pelas
entrevistadas, na pesquisa de campo do mestrade somo a religido as ajudou
profissionalmente. Podemos resumir estes relato® sendo a religido o local onde ha
refazimento, reabastecimento de energia, esclagatime conscientizagdo, gerando
equilibrio, paciéncia, tolerancia, compreensamdiididade, forca, aprendizado para
conviver com os diferentes, respostas, paz, sex@ejchumanizacao e sentido de vida.
Essa experiéncia religiosa proporciona a essa®gess significado, a motivacao, o
prazer, 0S meios e 0s instrumentos para o enfremtandos problemas, sejam eles
quais forem, em especial no cotidiano profissi¢8ahtos, 2004).

Segundo Weber (2000, p. 351), a teodicéia € uma @gdonalizada, como as
respostas das religides, das suas concepcoesisdas @ das cosmovisdes sobre Deus,
pecado, salvacao, injustica, justica, imperfeicdordindo, sofrimento, dor e morte: “o
problema da teodicéia encontrou solucdes diversastas estdo numa relacdo muito
intima com a formacao da concepcao de deus e tarobéna das idéias de pecado e
salvacao”. Segundo a tipologia weberiana reintéagee por Berger, poderemos
classificar o conjunto de teodicéias explicativagundo o problema do porqué das
doencas, do como restabelecer a saude e como starqucura definitiva.

Apresentaremos, a seguir, objetivamente, as as@s&erger sobre a teodicéia
e alguns exemplos desses tipos racionaiscamtinuum
a) o0 misticismo: definido como o desejo de unido tatam o divino, com o

transcendente ou com as forgas e seres sagrados;
b) a promessa de compensacdo no além, o comgéeroasamsarado sofrimento e
da felicidade; as religides orientais, como o bmdissdo exemplo dessa teodicéia; o

sofrimento e a injustica sdo explicados pela swmaizexzdo no futuro;



c) o0 complexo messianico-milenarista: relativiza oristgnto ou a injustica para o
estabelecimento da nomia futura, promete compeasag@utro mundo, reversao
dos males numa vida além-tumulo; um exemplo faa® religides do antigo Egito e
da China antiga, onde a teodicéia se baseava nadsrvaga, como estado de
nomizacao;

d) o dualismo: o mundo é uma arena de combate entfergss do bem e do mal,
ocasionando o reino da desordem, anomia; 0 espéritoque retornar para o reino
da luz para ter nomia; tendem a ser acésmica,ies@#a-historica;

e) 0 masoquismo: o individuo se reduz a um objetana auto-rendncia, a um auto-
sofrimento, chegando em alguns casos ao sadismandgeuma antropodicéia em
que o pecado humano € maior que a justica divimaedas exemplos é o Deus
biblico, a teodicéia biblica.

Resumindo, as teodicéias dos grupos religiosoonelgm e justificam, para
aqueles que créem, o porqué, o sentido e o sigddicla vida quando as pessoas estéo
enfrentando problemas, sejam eles de qualquer oréem especial, quando séao
acometidas de estresse, de sindronteudeoute de depressao (Berger, 1998).

Apresentaremos agora os resultados da dissertac@@strado (Santos, 2004),
onde pretendemos dar continuidade nos estudos utwrddo. Verificamos que a
profissdo interfere na salde das pessoas, trapentim conseqiiéncias doencas como a
sindrome deburnout e de depressao, advindas também do estressellabagae
refletem no local de trabalho, onde os sintomasesolnivel de estresse e tolerancia
evidenciados na pesquisa sao alarmantes. As temlmalis entrevistadas, em sua
maioria, encontram-se estressadas, intolerantestrimout Esta situacéo denota que
as relacbes humanas delas devem estar, possive|nustérioradas, seja entre elas
proprias ou entre elas e os estudantes, 0os paimaas ou responsaveis ou com 0S
demais membros da sociedade. Percebemos que amagemsrevistadas, para a
sobrevivéncia, trabalham mais de oito horas par aique ocasiona uma sobrecarga,
iIsso sem considerar as exigéncias profissionammocimrmacdo continuada, leituras,
avaliacdes, atualizacOes, atividades extraclagsmrecdes de trabalhos, provas etc —,
higiene, manutencéo e seguranca do espaco figoocbmo as atividades domésticas
e o cuidar dos filhos.

Verificamos na pesquisa que a maioria das trabathacem educacéo ndo tem
tempo para o lazer e o ludico. Consequentemenpepfessdo € um perigo, €, como

uma panela de pressao, podera estourar na saiwe disnental das profissionais e
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também no processo de ensino-aprendizagem e pashigigpesquisa desenvolvida no
mestrado foi privilegiado as possiveis consequénde sindrome déurnout e de
depressdo na saude mental das pessoas que trab@haducacéo. Infelizmente, a
pesquisa demonstrou a falta de conhecimento, pt gas trabalhadoras em educacéo,
do que seja a sindrome dernout e, também, do que venha a ser, realmente, a
depressdo. O préprio termo saude mental ndo é hstm por diversas pessoas,
observamos, durante todo o processo da pesquisant® nos anos de 2003 e 2004, a
insatisfacdo, o constrangimento e o preconceito careo, ocorreram alguns casos de
pessoas tentarem nos convencer a ndao adota-lojimsl@eutros, como mal-estar,
burnoute sofrimento psiquico. Esse fato esta vinculadquaodisse uma entrevistada:
“eu pareco pinel, louca”.

Constatamos que as trabalhadoras em educacdo basedigido nos casos de
problemas com a saude porque ela proporciona d¢onfispostas aos porqués das
doencas e o restabelecimento da vida simbdlica modaa. A busca pelo tratamento
espiritual no espiritismo estéd vinculado a teodicexplicativa da religido. Para 95%
das entrevistadas, o tratamento realizado no #sgid proporcionou melhoras na sua
saude e, para 84%, a religido ajudou profissionatene

A teodicéia espirita extrapolou e ampliou a tip@ogveberiana (2000)
complementada por Berger (1985). Segundo a nossgreensdo, percebemos
elementos da teodicéia da promessa de compensataaleém’, mas os espiritas dirdo
que isso dependerd do livre-arbitrio das pessoasprdcesso de evolucdo e de
amadurecimento espiritual, pois, para o espiritissmgue a pessoa € em vida enquanto
encarnada, serd quando morrer (desencarnar), jdagjygessoas ndo mudam suas
atitudes, seus pensamentos, suas praticas e cdevisQ porque morreram. Estaremos
no ‘além’ de acordo com as leis de acédo e reacgiocausa e efeito, podendo, em razéo
disso, a pessoa estar em moradas felizes ou nadespioitismo, h4 elementos da
doutrina doKarma, mas, para os espiritas, a pessoa pode e deve emid#uacoes
que, porventura, sejam karmicas, ela ndo deve aerdir, acomodar e ficar apatica
porque “é culpa do destino”, “Deus quis assim”uen“Karma, nada vai dar jeito”. O
Espiritismo acredita que, com o cultivo de bonsspementos, com a pratica da
caridade, da oracado, da reforma intima, pagandalocom o bem e com uma fé
racionalizada, nés seremos assistidos pelos bpistes, que nos forneceréo forcas e
ajuda para superar os problemas, as dificuldades a compreensdo do que esta

ocorrendo. E evidenciamos, também, elementos desohe a guerra e o duelo entre o
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bem e o mal. Para o Espiritismo o mal existe, miasno é latente em todas as criaturas
de Deus. Assim, para 0s espiritas, o0 demoénio oalmdsao espiritos como nds, mas
gue fizeram escolhas que os levaram a estar neasedg imperfeicdo, e dependera
deles arrependerem-se e fazerem outras escolbameerteza, um dia serdo espiritos
de luz.

Finalizando nossa proposta de pré-projeto, reafirazaque pretendemos dar
continuidade a pesquisa ja desenvolvida no mestmads ndo mais abordando uma
instituicdo religiosa especifica Espiritismo, mamlesando a busca de sentido de vida
simbdlica no fenbmeno religioso como uma das formdasajuda profissional as
trabalhadoras em educagédo em sofrimento mentalcienad e espiritual. Esse estudo
na minha avaliacao vai fornecer mais subsidiosesabelacédo entre educagéo, saude e
religido. Podera descortinar conhecimentos que aaigélo vistos com um olhar
preconceituoso e discriminatorio. Esse estudo @od&mbém, contribuir com o
conhecimento cientifico a partir da abordagem d@&ndias da Religido e das
ferramentas de analise do fenémeno religioso pamsalse empirica dos impactos do

trabalho na saude do trabalhador.

Logo abaixo nossa proposta de cronograma paraaisocanos de pesquisa no
doutorado.

Proposta de cronograma de investigacao cientifica @ doutorado:
1° Ano: conclusdo dos créditos obrigatorios, asif@s e producdes textuais voltadas
para a pesquisa; levantamento, leitura, revisdmbiafica e cruzamento das fontes;
2° Ano: conclusdo dos créditos obrigatério e opmiginredefinicdo metodoldgica
baseada nos estudos e pesquisas ja realizadasagkid de instrumento de entrevista,
aplicacao de piloto, redefinicdo do instrumentdtédos de amostragem da pesquisa,
busca de parcerias para confeccéo e aplicacacsttarento; coordenacédo do trabalho
de campo, coleta e tabulacdo dos dados;
3° Ano: producdo de capitulos da tese: estado @st@p metodologia, reflexdes
tedricas; termino da tabulacao, sistematizacaerpretacdo, analise e cruzamento de
dados;

4° Ano: sistematizacao final; producdo de capitatosoborando a tese; defesa.
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